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Journal Club la chuyén muc ctia Y hoc sinh san, nhim giéi thiéu dén doc gia

céc bai bio, d@ tai quan trong xuét hién trén y vin trong thoi gian gin day.
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Bao ton kha ning sinh san & nhing phu nit
bi ung thu 1a mot trong nhitng vin dé dang duoc
tranh luan nhiéu nhét trong y hoc sinh san. Viéc
st dung céc liéu phép ctu sébng & nhitng bénh
nhAan nay gay anh hudng xu 1én chic ning sinh
san va duy trit budng tring, va thuong din dén
vO sinh. Mot nghién cttu trude day da bio cdo
ring 3% trudng hop ung thu duoc chin doan
& bénh nhan dudi 40 tudi. Vi vy, cdc phuong
phap bdo ton kha ning sinh san cho bénh nhan
nit bi ung thu con mubn mang thai trd nén vod
cling cn thiét.

Niam 2013, Hoi Y hoc sinh san Hoa Ky da
xdc dinh ring trit lanh noan trudng thanh khong
con duge coi 1a mot thuc nghiém, ma da tro
thanh mot quy trinh duge 4p dung thuong quy
trén lam sang.

Mot s6 nghién ctu cho théy sb luong noin
giam & nhitng bénh nhan bi ung thu trai qua qua
trinh kich thich budng tring, cic bai bao khéc
thi lai khong ghi nhan anh hudng cia ung thu
lén sy chiéu md nodn ho#c hinh thai noan. Mot
s6 dit lidu gan day cho thiy ban than ung thu
c6 thé lam giam du trit budng tring. Vi vay cac
nha nghién ctu da thuc hién cong trinh nay dé
danh gid anh hudng ctia ung thu [én chitc ning
budng tring, bat ké loai ung thu ndo, thong qua
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viéc danh gid cdc thong sb sinh hoc cua budng
tritng so vdi nhitng bénh nhan vo sinh khéc,
phan thanh ciac nhém noan trudng thanh (MII),
noan chua trudng thanh (MI va GV) va noan
bét thuong.

Tt thang 06/2016 dén thang 11/2019, nhiing
phu ni bi ung thu dén khém tai khoa Sinh san,
Nam hoc va Giai phiu bénh — thuoc Trung Tam
sinh san Regional Public — Ngan hang noan cta
bénh vién Sandro Pertini, Rome, Y, duoc tu vin
bao tdn kha ning sinh san bang cach trit lanh
noan trudng thanh.

Céc dit lieu thu thap bao gdm dic diém
nhan chung hoc, loai ung thu (ung thu vi, ung
thu mau, ung thu budng tring, ung thu cd ti
cung, u ndo va cdc khéi u dic khac), lidu dau
gonadotropin, nong do estradiol (E2) cao nhét,
thoi gian kich thich budng tring, tdng liéu
gonadotropin st dung, sb luong va chit luong
noan. Nhém ching bao gdm nhitng phu nit khoe
manh khong c6 tién st ung thu, diéu tri hiém
mudn do nguyén nhan éng din tring hodc do
vo sinh nam, tao phoi dé mang thai chit khong
trt lanh noan.

Tiéu chudn nhan vao bao gdm: phu ni trong
do tudi sinh san tir 18 dén 38 tudi, vo sinh nam
hodc vo sinh do éng din tring, ung thu chua



bit dau hoa tri hodc xa tri. TAt ca bénh nhan
duoc tu vin tham gia nghién cttu va phai ky cam
két dong ¥ tham gia, thuc hién kich thich budng
tritng va thu thap phan tich di liéu.

Tiéu chudn loai trir: bénh Iy budng tring lanh
tinh; ¢6 nguy co suy budng tring sém véi AMH
dudi 0,7 ng/ml; lac ndi mac tt cung; vd sinh do
bénh Iy budng tring; da ting lam thu tinh trong
bng nghiém, c¢6 cac yéu tb nguy co cua thuyén
tic mach, tién st md budng tring, héa tri hoic
xa tri trude khi kich thich budng tring.

Cé6 tdng cong 441 phu nit dugc nhan vio
nghién ctu, 112 phu ntt bi loai khéi nghién ctu
do khong phit hop céc tiéu chuin hodc tit chbi
tham gia nghién ctu. Trong s& 329 phu nit thuc
hién kich thich budng tring, c6 67 bénh nhén bi
méit ddu hoic khong hoan thanh phac dd kich
thich budng tring (31 ca thudc nhém bénh va
36 ca thudc nhém ching). Cudi ciing, c6 82 va
180 phu nit lan lugt trong nhém nghién ciu va
nhém ching duge phan tich két qua.

Trong nhém nghién ciu, ung thu va la loai
ung thu dugc chin dodn nhiéu nhit & nhiing
bénh nhan mudn bao tdn kha ning sinh san (52
bénh nhan, 63,4%), sau d6 12 u mau (15 bénh
nhan, 18,3%), ung thu budng tring (6 bénh
nhan, 7,3%), ung thu c¢d t& cung (3 bénh nhan,
3,7%), u nio (4 bénh nhan, 4,9%) va cac u dic
khéc (2 bénh nhan, 2,4%).

Két qua nghién cttu

Nhiing bénh nhan trong hai nhém nghién
cttu (nhém ung thu) va nhém ching (nhém khoé
manh) tuong duong vé tudi, BMI va AMH. Tudi
trung binh 1a 32,23+4,34 trong nhém ung thu
va 33,18%5,10 trong nhém ching (p=0,38).
Thoi gian kich thich budng tring trung binh
trong nhom ung thu 1a 11,13+1,43 ngay con
trong nhém dbi ching la 10,95+1,65 ngay
(p=0,15). Téng lidu gonadotropin cao hon trong
nhém ung thu so véi nhém phy nit khoe manh
(2.098,23+1.124,45 so v6i 1.518,02+1.265,43,
p=0,0004), nhung vao ngay khdi dong trudng
thanh noéan thi ndong do E2 thip hon c¢6 § nghia

théng ké trong nhém nghién cttu so véi nhém
chiing (984,56+650,22 so v&i 1233,56+745,59,
p=0,02).

Téng sb noan choc hiat duge 1a 1.138 trong
nhém phy nit ung thu va 1.505 trong nhém
phu nit khoe manh. Téng sb noan trudng thanh
12 802 (70,3%) trong nhém nghién cttu so véi
1.186 (78,8%) trong nhém chitng, p=0,069.

S6 noan trung binh choc hdt dugc trong
nhém ung thuwla 14,31+7,39 va 7,87+4,80 trong
nhém ching (p<0,0001), s6 noan trudng thanh
149,82+4,23 trong nhém bénh so v§i 6,24 +4,58
trong nhém ching (p<0,0001). S& nodn bat
thuong 1a 114 (10,5%) trong nhém bénh so véi
114 (7,5%) trong nhém chitng (p=0,03), véi
su khéc biét c6 ¥ nghia vé s6 nodn bat thudng
(1,34%0,79 vs 0,15%0,36; p<0,0001) gitta hai
nhom.

Dé xem xét céc yéu tb anh hudng dén chit
lugng nodn, phan tich don bién da x4c dinh ung
thu (bAt ké 1a loai ung thu gi), tudi, thoi gian
kich thich budng triing va tong lidéu FSH 1a cac
yéu td tién luong cta s6 noan bit thudng cao
hon. Mic du vy, phan tich da bién cho thiy Ia
su hién dién ctia ung thu va tudi la cac yéu tb doc
1ap duy nhét anh hudng dén sé noan bt thuong.

Nghién cttu c¢6 han ché chinh 1 ¢& miu
qua nho, khong thé phan tich phan ting anh
hudng cta ting loai ung thu 1én két cuc noan.
Mit khac, hai nhém khong dong bo vé mit st
dung noin. Nhéom nghién cttu dugce trit lanh
noan, nén khong thé d4nh gia dugc kha ning
ctia noan thong qua viéc thu tinh va phét trién
thanh phoi.

N6i tém lai, nghién ctu nay budc dau cho
thiy ung thu c6 thé anh hudng dén chét lugng
nodn, lam ting sb luong nodn bt thudong. Can
thém nhiéu nghién ctu dé cong gop két qua,
tang cd miu phan tich, tit d6 ¢ thé rat ra két
luan vé& dnh hudng cta ban than ung thu lén
chét lugng noan ciing nhu loai ung thu nao cé
va khong anh hudng./.
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